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RESENHA

SHERMER, Michael. Cérebro e crenga. Sao Paulo: JSN, 2012.

Como diferenciar entre o que gostariamos que fosse verdade (crenga) e o
que de fato é verdade? A resposta, segundo Michael Shermer, é: ciéncia. No livro
Cérebro e Crencga, o psicologo, escritor e historiador da ciéncia norte-americano
Michael Brant Shermer - autodeclarado ateu e cético - explora a maneira como o
cérebro humano constrdi crengas a partir de experiéncias pessoais € emocionais.
Reconhecido por seus estudos em psicologia experimental, Shermer é autor de
diversas obras, entre elas Por que as pessoas acreditam em coisas estranhas
(2011) e Ensine ciéncia a seu filho: torne a ciéncia divertida para vocés dois (2011).

O autor parte da premissa de que as crengas surgem daquilo que vivemos e
acreditamos, e se fortalecem especialmente apds eventos negativos ou traumaticos.
O cérebro, segundo ele, funciona como uma verdadeira "maquina de crengas”,
constantemente buscando e identificando padrées nos estimulos aos quais €
exposto, atribuindo-lhes significados - mesmo quando tais padrées nao sao reais.

Shermer denomina esse fendbmeno de padronicidade, ou seja, a tendéncia de
identificar padrdées significativos em situagdes ambiguas ou aleatérias; e
acionalizacdo, a propensao de atribuir intencdo, proposito ou acao consciente a
esses padrdes.

Logo no primeiro capitulo, intitulado “Introdugédo e Prélogo”, Shermer relata a
histéria de um personagem que acredita ter ouvido uma voz externa enviando-lhe
uma mensagem de amor. Essa “voz”, interpretada como uma revelagdo surge em
um momento de profunda fragilidade emocional - o personagem passava por um
divorcio e sentia-se isolado da esposa e do filho. Shermer explica que, como o
cérebro ndo tem acesso consciente as proprias operacgdes internas, sinais neurais
que simulam estimulos externos podem ser erroneamente interpretados como
experiéncias reais vindas do ambiente. Assim, uma atividade cerebral interna pode
ser confundida com um fendmeno externo genuino.

No segundo capitulo, intitulado “Conversao”, Michael Shermer apresenta a

historia do Dr. Francis Collins, médico e PhD, que passou de um ateismo inflexivel a
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fé crista fervorosa. O autor utiliza essa e outras historias para ilustrar como o poder

da crenca pode afetar qualquer pessoa, em diferentes momentos da vida e com
variados niveis de intensidade. Nesse contexto, Shermer argumenta que, quanto
maior a inteligéncia de uma pessoa, maior € sua capacidade de -construir
argumentos sofisticados para sustentar suas crengas como verdades absolutas.

O autor também compartiiha brevemente sua propria experiéncia de
conversao. Embora sua familia nao fosse religiosa, ele vivenciou um periodo de sete
anos em que a fé cristd ocupou o centro de sua vida. No entanto, com o tempo,
comegou a questionar os dogmas e percebeu que nao precisava estar vinculado a
uma religido para encontrar sentido ou valores. Um dos fatores decisivos para seu
afastamento da fé foi a constatacdo de que poderia contestar crengas religiosas
livremente, sem temer repressdes sociais - um processo que, para ele, representava
uma forma de liberdade intelectual.

O capitulo trés, intitulado “Biologia da crenga”, aborda o ato de acreditar como
uma disposicdo inata do ser humano. Shermer defende que a tendéncia a formar
crengcas nasce conosco e se manifesta desde os primeiros momentos da vida,
quando, por exemplo, o bebé comecga a reconhecer o rosto dos pais e familiares,
estabelecendo vinculos e associagbes que o ajudam a compreender e interagir com
o mundo. O autor destaca que essa propensao natural a associacdo é essencial
para a vida em sociedade. Um dos pontos centrais do capitulo € o conceito de
padronicidade de controle - a necessidade que o ser humano tem de identificar
padrées que |he permitam sentir-se no controle de situagbes. Segundo Shermer, o
desejo de previsibilidade e ordem é um motor cognitivo importante por tras da
formacao de crengas, mesmo que elas nao estejam fundamentadas em evidéncias
reais.

No capitulo quatro, intitulado “Acionalizacdo”, Shermer explora a capacidade
exclusivamente humana de atribuir intengcdo e propdsito as agdes, mesmo em
contextos neutros ou de perigo. Diferentemente dos demais animais, que reagem
por instinto, o ser humano tende a interpretar eventos como resultado da acéao
intencional de agentes - visiveis ou invisiveis. Essa tendéncia, chamada de

acionalizagao, leva muitas pessoas a acreditar na existéncia de entidades
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sobrenaturais, como almas, espiritos, fantasmas, deuses ou deménios, capazes de

interferir em suas vidas e no mundo. O autor ilustra essa inclinagdo com diversos
exemplos, entre eles o caso de pacientes transplantados: estudos apontam que
cerca de um tergo dessas pessoas acredita que, junto com o érgéo recebido, foram
transferidas também caracteristicas, memorias ou a "esséncia" do doador. Tal
fenbmeno evidencia como a acionalizagao influencia a construgdo de crencgas
profundas, mesmo diante da auséncia de evidéncias empiricas.

No capitulo cinco, intitulado “O neurdnio da crenca”, Shermer discute a base
bioldgica da crenga, partindo do principio de que toda acdo humana é mediada pelo
cérebro. Segundo o autor, a mente nada mais é do que o que o cérebro faz - uma
abstragcdo para designar a atividade neural que ocorre continuamente. Com isso,
compreender as crengas humanas exige entender como os neurdnios funcionam,
como transmitem sinais elétricos (potenciais de agdo) e como esses processos dao
origem a pensamentos, emog¢des e constru¢gdes complexas como as crengas.

No capitulo seis, “Crenca no invisivel’, Shermer levanta uma questao
provocativa: se uma pessoa morta fosse ressuscitada por meios cientificos, ela
ainda seria a mesma? Para o autor, a resposta € negativa. Ele defende que, com a
morte do cérebro, também desaparecem a mente, o corpo e a alma - pois todas as
memorias, emocgdes e tragos da personalidade estdo codificados nos padrbes de
excitacdo dos neurdnios e nas conexdes sinapticas que os unem. Quando algo
escapa a esse padrao - como experiéncias misticas ou supostamente espirituais - o
cérebro tende a interpreta-lo como um evento extrassensorial, reagindo com
surpresa, estranhamento ou reveréncia.

Ja no capitulo sete, “Crenca em Deus”, o autor inicia com dados
impressionantes sobre o numero de igrejas e fiéis no mundo, o que o leva a
questionar: por que tantas pessoas acreditam em Deus? Apesar das diferencas
culturais e doutrinarias entre as religides, todas compartilham um elemento central: a
crenga em agentes sobrenaturais - divindades e espiritos - que interagem com os
seres humanos. Shermer sustenta que ha evidéncias convincentes de que foi o ser
humano quem criou Deus, e ndo o contrario. Mesmo os que nao tém fé

frequentemente se veem confrontados com a pergunta: "Deus existe?". O autor
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relaciona esse impulso a dopamina - neurotransmissor vinculado ao aprendizado,

motivagéo e recompensa - sugerindo que 0s mecanismos cerebrais nos predispdem
a crenca. A fé em seres sobrenaturais, bem como o envolvimento com praticas
religiosas (oragdes, rituais, cultos), estaria ligada tanto a processos cognitivos -
como a tendéncia de inferir a existéncia de agentes invisiveis - quanto a tragos de
personalidade, como o respeito a autoridade e o apego a tradigéo.

No capitulo oito, intitulado “Crenca em extraterrestres”, Shermer analisa casos
de pessoas que afirmam ter vivido experiéncias de contato ou abdugéao alienigena,
como a histéria de um personagem cuja vida é transformada apdés supostamente
encontrar um ser de outro planeta. O autor argumenta que tais experiéncias
frequentemente estdo associadas a hipnose, privacdo de sono ou disturbios do
sono, como a paralisia hipnagdgica. Ele mesmo relata um episddio pessoal
semelhante, ocorrido apos longas horas sem dormir. Shermer observa que a crenga
em alienigenas como agentes conscientes se aproxima das crengas religiosas,
comparando-os a deuses modernos. Para ele, trata-se de mais uma manifestagao
da acionalizagdo humana - o desejo de atribuir intencédo e agdo a fendmenos
misteriosos. Com base em estudos, o autor sustenta que extraterrestres sao tao
imaginarios quanto divindades e espiritos de tradigdes religiosas e mitoldgicas.

O capitulo nove aborda a “Crengca em conspiragdes”. Shermer diferencia
conspiragdes reais de teorias conspiratorias, estas ultimas geralmente usadas de
forma pejorativa para descrever explicagbes improvaveis e desconectadas da
realidade. Ele questiona por que tantas pessoas aderem a essas teorias e aponta
como resposta a dificuldade humana de reconhecer falsos padrdes, fenémeno
diretamente relacionado a padronicidade.

No capitulo dez, “Politica da crenga”, Shermer investiga as raizes cognitivas e
emocionais das posigdes politicas. Utilizando o contexto dos Estados Unidos como
exemplo, o autor discute as diferencas entre conservadores e liberais,
argumentando que ambos os grupos tendem a adotar determinadas crengas e
comportamentos baseados em padrées de significado, moldados por tragos de

personalidade e por predisposigdes cognitivas.
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No capitulo onze, intitulado “Confirmagdes da crencga”, Shermer analisa como

criamos e mantemos nossas crengas. Uma vez estabelecida, a crenca é reforgada
por heuristicas cognitivas - atalhos mentais baseados na intuicdo ou na tentativa e
erro - que nos fazem buscar confirmagdes e ignorar contradi¢ées. Assim, mesmo
diante de evidéncias em contrario, tendemos a preservar aquilo em que
acreditamos.

O capitulo doze, “Geografia da crenga”, explora os multiplos fatores -
culturais, sociais, historicos e cognitivos - que moldam nossas crengas. Shermer
argumenta que a crenga influencia diretamente a percepgao da realidade em todas
as areas do conhecimento. Para ilustrar, ele resgata figuras historicas como
Ptolomeu, cujo mapa com a inscricdo Terra Australis Incognita guiou por séculos a
exploragdo geografica, e Cristovdo Colombo, cuja fé em sua rota moldou sua
percepcdo e acdo. Esses exemplos demonstram como crengas influenciam até
mesmo decisdes praticas e cientificas.

No capitulo treze, “Cosmologias da crenga”, o autor volta seu olhar para o céu
- as estrelas, planetas, lua e sol - e relembra os embates histéricos até que se
chegasse a modelos mais precisos do cosmo. Shermer discute a hipdtese dos
multiversos, defendendo que, embora ainda ndo haja evidéncia empirica para
sustenta-la, também nao ha provas concretas que sustentem a existéncia de Deus.
A pergunta permanece em aberto: o que veio primeiro, o multiverso ou Deus? Para o
autor, a resposta dependera da trajetéria de crenca de cada um e do quanto se esta
disposto a acreditar.

No Epilogo, Shermer destaca o papel da ciéncia como ferramenta para
distinguir crenga de conhecimento. Ele reafirma a importancia da hipétese nula,
ponto de partida do método cientifico, segundo a qual ndo ha efeito até que se prove
o contrario. Para ilustrar, utiliza o exemplo da estatina, medicamento que s6 pode
ser considerado eficaz contra doengas cardiacas se os experimentos mostrarem
resultados estatisticamente significativos em relagcdo a um grupo de controle. Ele
conclui com uma provocacao: sera que um médium pode adivinhar, por percepg¢ao
extrassensorial, se uma carta de baralho & vermelha ou preta? A ciéncia, afirma

Shermer, exige mais do que intui¢do - exige teste, evidéncia e rigor.
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Consideragoes pessoais

A necessidade de acreditar em algo € inerente ao ser humano. A crencga teve
um papel fundamental na sobrevivéncia da nossa espécie em tempos primitivos,
quando, sem acesso a tecnologias ou conhecimento sistematizado, contavamos
apenas com a experiéncia para interpretar o mundo ao nosso redor. A partir de
vivéncias anteriores, passamos a atribuir significados a diversos eventos,
construindo assim uma base cognitiva que molda nossa percepg¢ao e nossas agoes.

Um dos aspectos mais instigantes do livro de Michael Shermer é a variedade
de exemplos utilizados pelo autor, que vao desde relatos de pessoas comuns até
casos envolvendo figuras renomadas da ciéncia. Entre eles, destacam-se os
astrébnomos que, mesmo diante das evidéncias apresentadas por Galileu Galilei
sobre o heliocentrismo, mantiveram sua crenga nas teorias aristotélicas por estas se
alinharem com concepgdes biblicas predominantes a época — demonstrando como
a crenca pode resistir a evidéncia empirica.

O proprio Shermer compartilha experiéncias pessoais marcadas por situagoes
inusitadas e destaca, com énfase, a importancia do ceticismo e da ciéncia como
antidotos contra crencas infundadas. Ele adverte que nem todas as crengas sao
inofensivas — muitas delas, quando baseadas em falsos padrbes, podem gerar
efeitos sociais profundamente negativos, como é o caso do movimento antivacina.
Nesse sentido, a obra convida a reflexdo sobre os limites entre fé, intuicdo e
evidéncia, e reforca a urgéncia de cultivar o pensamento critico em tempos de

desinformagao.
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